Catimini express

Recycler pour s’amuser!

L'enfant apprend en explorant I'univers qui I’entoure.
Son quotidien déborde d’objets et de
matériaux qui peuvent grandement l'inviter
a se développer, et ce tout en s"amusant sans nécessairement
avoir recours a des jouets du commerce. Voici donc des
activités qui sont faciles a réaliser en utilisant votre bac de
recyclage. Bonne découverte!
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Motricité fine : ——, .
0-2ans:
4% Prenez une passoire a pates. Laissez vos enfants y insérer ou y retirer des cure-pipes dans les trous
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2-5ans:

*
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de la passoire.

Utilisez un panier a linge. Faites une toile d’araignée avec de la ficelle et invitez votre poupon a
récupérer ce qui se cache au fond du panier. Accentuez le défi avec une pince a cuisine pour les
plus agés.

Coupez le fond d’une bouteille d’eau en plastique. Trempez-la dans un mélange a bulles. Les
enfants s"amuseront a souffler de grosses bulles.

Conservez vos vieux pots de yogourt et faite une petite insertion dans le couvercle. Récupérez
vos attaches a pain, vos vieux boutons ou méme des batons de bois. Par le fait méme, vos
enfants peuvent insérer le matériel a I'intérieur du pot. Pour mettre un peu de défi, il peut étre
intéressant d’identifier les pots de yogourt par couleurs ou catégories.

Inventez un jeu de péche original a I'aide de petits contenants de yogourt. Tournez-les a la
renverse ety insérer un trombone en faisant de petits trous. Le trombone doit avoir la forme d’'une
demi-lune. Sur un baton de bois, accrochez une longue ficelle et y ajouter un trombone tout au
bout. Attrapez le plus possible de poisson. Pour les plus vieux, ajoutez un défi en mettant des
chiffres sur les pots. Cela leur permet d’apprendre a reconnaitre leurs chiffres de 1 a 10 et calculer
leurs points @

Laissez vos enfants visser et dévisser les couvercles de pots.

Prenez des verres en plastique. Faites des chateaux de verres.

Faites-vous des colliers gourmands en utilisant de la ficelle et des céréales trouées de type
Cheerios ou méme des pates tels que des rigatonis.

Motricité globale :

0-2 ans:

*

Faite un jeu de quilles avec les bouteilles de plastique de diverses grosseurs. Les poupons peuvent
simplement s’amuser a faire rouler au sol les bouteilles. Pour les plus vieux, inviter-les a bricoler
leurs quilles. Mettez un fond d’eau dans les bouteilles. Ils devront ainsi mettre plus de puissance
lorsqu’ils lanceront la balle.

Sortez vos chaudrons et vos cuilleres de bois. Vos tout-petits s'amuseront a créer divers sons
musicaux.

Utilisez des grosses cannes de conserve et collez-y une longue ficelle de chaque c6té. Vous aurez
de belles échasses faites maison.

Des contenants de plastique de diverses formes et grosseurs devient facilement un moule a neige
pour inventer des structures a I'extérieur.

Conservez les grosses cannes a café. Identifiez-les de couleurs différentes. Les enfants pourront L
utiliser les cannes pour y lancer des balles a I'intérieur ou méme pour apprendre a AHL'G
classer par couleur.

Utilisez vos boites de mouchoirs vides pour inventer de faux patins.
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0-2 ans::

2-5ans:

0-2 ans:

2-5ans:

Inventez des bouteilles sonores ou visuelles pour vos tout-petits. Insérez-y du riz, des macaronis,
des pois, de I’eau brillante, des batons lumineux. Collez le bouchon de colle chaude afin que les
petits curieux ne fassent pas de dégats.

Utilisez des bouteilles de plastique ou méme de petits contenants comme jeu de bain. Vos
enfants vont pouvoir explorer les notions de vider ou remplir.

Faites découvrir les textures variées a vos poupons en récupérant les rubans, la laine, les
morceaux de cuir, la dentelle, des morceaux de tapis, du papier bulles. Collez-les sur une vieille
planche a cuisine ou méme sur un carton rigide.

Nourrissez I'imaginaire de vos enfants. Des rouleaux de papiers essuie-tout peuvent devenir une
longue vue de pirates, un téléphone. Une boite de carton peut devenir une maison, un tunnel,
une scene.

Utilisez de petites boites carrées comme blocs afin de leur inventer un outil de mesure. Par
exemple, une boite de céréales mesure 3 boites de mouchoirs de haut.

Pour nourrir I'imaginaire de vos plus grands, conservez vos boites de jus vides, vos épingles a linge,
des batonnets de bois, des pots de compote vides ou méme les éléments de la nature pour
bricoler.

Conservez vos vieilles plaques a biscuits. Ajouter des aimants a de vielles images recyclées. Vos
tout-petits peuvent nommer les images visualisées et les plus grands pourront s’inventer une
histoire.

Utilisez de grosse boite de carton afin de créer un espace d’intimité. Ajoutez-y des coussins,
doudous et livres pour créer un espace douillet pour y faire la lecture.

Conservez les couvercles de pots de yogourt et y écrire au crayon permanant les lettres de
I'alphabet. Les 4 ans pourront reproduire leur nom ou quelques mots. Les plus petits pourront se
familiariser avec les lettres.

Mettez de la farine dans un plat carré. Invitez vos grands a recopier les lettres de I'alphabet dans
celle-ci en utilisant vos modéles crées sur les couvercles de yogourt.

Faites des micros a I’aide de rouleaux de papier de toilette et de papier d’aluminium pour la boule.
Chantez un beau concert!!!

Développement sg:)cial et

2-5ans:

*

moral

Laissez votre enfant choisir des vétements d’extérieur de la garde-robe afin de se créer des
personnages farfelus et vétus de sa propre créativité. Les bottes de papa deviennent des jambes
d’astronaute.

Créez un jeu de Tic-tac-toe a I'aide de cailloux trouvés dans la nature. Lors de ce jeu, votre enfant
apprend a suivre les régles d’un jeu et a attendre son tour.

Créez diverses émotions sur un assiette de carton coupés en deux. Collez vos assiettes sur un baton
de bois.

Utilisez des ballounes et y insérer de la farine ou du riz a I'intérieur. Refermez en faisant un nceud.
Vous aurez une balle anti-stress style maison!




Recettes maison

Peinture Gonflante

Recette de la peinture gonflante

Ingrédients :

- 3 cuilléres a soupe de farine
- 3 cuilléres a soupe de sel fin
- 1 cuillére a café de levure chimique ou de bicarbonate
alimentaire
- un peu d'eau

Recette :

+ Verser la farine, le sel fin dans chaque récipient.
+ Ajouter le bicarbonate ou la levure
+ Ajouter un peu d'eau et mélanger
(résultat : une texture veloutée)
+ Verser quelques gouttes de colorants alimentaires
+Mélanger la préparation et c'est bon

www.1maman2filles.com

Pate a modeler maison

Temps 10 min
Cuisson 5 min

Ingrédients :

e 1 tasse de farine blanche classique

o 1/4 de tasse de sel de table fin

e 2 cuillere a soupe de bicarbonate de sodium ou de creme de tartre

e 1 cuillere a soupe d’huile inodore huile de pépin de raisin ou tournesol
e 1 tasse d’eau froide

e Optionnel: Colorants arbmes, paillettes

Méthode :

1. Prendre une casserole de taille moyenne.

2. Mélanger les ingrédients secs ensemble donc la farine, le sel, la creme de tartre
ou le bicarbonate.

3. Incorporer I'huile, le colorant, et I'eau en remuant avec un fouet.

4. Cuire a feu moyen en remuant constamment. La pate sera préte lorsque le
mélange formera une boule épaisse qui se détache de la casserole.

5. Laisser tiédir et pétrir quelques minutes.

6. Au pétrissage, il est possible d'ajouter les paillettes ou les arbmes désirés.
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Peinture pour le bain

Alors, pour faire votre peinture pour le bain, vous aurez besoin de 1/2 tasse de
savon liquide transparent (shampoing ou savon pour le corps ou les mains), 1/2
tasse de fécule de mais, un peu d’eau et du colorant (juste quelques gouttes!)

Ensuite, vous n'avez qu’a mélanger tous les ingrédients ensemble, jusqu’a ce
que la texture soit lisse.

*Si vous n'aimez pas la texture, vous pouvez ajouter de la fécule de mais.
Une texture plus épaisse s’étend mieux sur de la céramique. Vous pouvez
ajouter un petit peu d’eau aussi, mais gardez en téte que la peinture doit coller
sur votre pinceau sinon les enfants n’auront pas de plaisir.

Bulle de savon maison

On a besoin :

80 ml (1/3 tasse) de savon a vaisselle (la marque Dawn donne les meilleurs résultats)
160 ml (2/3 tasse) d’eau
Contenant en plastique

Baguette a bulles (du commerce ou fabriquée a la maison a partir d’'un fil métallique ou d’'un
cure-pipe)

Comment faire?

Mélanger tous les ingrédients ensemble.

Pour fabriquer une baguette a bulles, recourber une extrémité d’un fil métallique ou d’un cure-
pipe de maniére a former un cercle et utiliser 'autre extrémité comme manche.

On peut également se servir d’'une attache en plastique pour sacs a ordures.

Plonger la baguette dans le liquide a bulles, puis souffler dessus.




Peinture au doigt maison

peinture au doigt maison

DONNE : ENVIRON 2 TASSES + PREPARATION : 5 MINUTES + CUISSON : 6 A 8 MINUTES

% tasse de fécule de mais 1. Dans le Micro-pichet 500 mL/2 tasses,
1 % tasse d'eau mélanger U'amidon de mais et l'eau, Cuire
2 gouttes de colorant au four micro-ondes a puissance élevée
alimentaire au choix pendant 1 minute et 30 secondes. Retirer du
four micro-ondes et remuer pour obtenir un
mélange lisse.

2, Diviser le mélange d'amidon de mais en
quantités égales dans quatre Petits friands.
Ala cuillére, y ajouter quelques
gouttes du colorant alimentaire
voulu et bien combiner, Utiliser
immeédiatement et jeter les
restes. Remarque : La peinture
ait entacher les doigts et les

boue brillante

DONNE : ENVIRON 1 TASSE + PREPARATION : 10 MINUTES

¥ tasse de colle blanche Y% tasse deau
¥ tasse de liquide & Quelques gouttes de colorant alimentaire (facultatif)
vaisselle 2 c. thé de paillettes (facultatives)

1. Dans un bol moyen, remuer la colle, le liquide a vaisselle et
U'eau. A la cuillére, sjouter le colorant alimentaire et les paillettes
(facultatif). La boue prendra forme immédiatement. Pétrir des
mains pour bien mélanger.

2. Conservez dans un Petit
friand ou un autre
contenant étanche
pendant jusqua
7 jours.”

Ne mettoz pas
(a boue sur des



