S

: Salade jardiniére
Salade romaine

Salade de chou &
Soupe poulet,

carottes
légumes & orge Omelettes aux Chop suey de porc,
légumes & pomme tofu & légumes
Fromage en cube de terre

Gruau chaud ou
froid

Carottes Croquettes de pois
chiches
Salade de fusillis,

: : thon et légumes Sauce tomate
Novuilles de riz aux

Pain baguette de rains entiers : : : :
- : : 2 : 9 Mousse aux fraises Pain de blé entier
Gateau aux fruits blé entier

VL el Mandarine

Salade de fruit

Biscuits
Céréales de Smoothie aux framboises,

grains entiers fruits pommes &
sarrasin

Bagel blé entier & Galette de millet,
beurre de soya dattes & beurre
de soya



Collat ion AM

La t&E

Diner

LtE et/ou
Boisson de soya

Collqbon P™M

La t&E

MENU SEMAINE 2



Vendredi

Lundi W( Mardi W( Mercrediw ( Jeudi w

Tortillas de blé &

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
beurre de soya
Salade de mais & )
Soupe légumes &
el R e e e Salade d'épinard Salade de chou concombre nouilles
. . i : Fritata aux brocolis
Burritos de lentilles Spaghettide blé  Vol-au-vent au thon Cretons de poulet
S il entier au boeuf sur pain de blé & patates douces
entier Pita grec
e BT T Bananes Pain de blé entier
Poires Fruits frais
Mandarine
. Pain au citron, o
Galette a la Trempette au framboise & Barre tendre Céréales de
mélasse tofu avec pita pavot maison grains entiers

grec




Fruits frais

Macédoine
californienne

Riz brun

Tofu caramélisé a
I'érable

Péches

Pains pita aux
pommes

Fruits frais

Orzo au citron

Merlu sauce tomate

Salade verte &
carottes rapées

Compote de pomme

Galettes deriz
+

beurre de soya

Fruits frais

Lasagne au boeuf et
lentilles

Concombres
Purée de fraises &

rhubarbe avec
granola maison

Fromage en grain
& craquelins

Yogourt aux fruits

Salade ranch au
poulet

Fromage & carottes
rdpées

Pain de blé entier

Fruits frais

Galette a la
citrouille




w( Mardi W( Mercrediw ( Jeudi w

Vendredi

Fruits frais

Salade de carotte &
panais

Cigares au chou
étageé au porc

Pain de blé entier

Poires

Pain aux pommes

Fruits frais

Salade verte &
carottes rapé

Macaroni de blé au
tofu & légumes,
sauce napolitaine

Pouding quinoa aux
framboises & citron

Pain de blé entier
+ beurre de soya

Compote de
pomme & germes
de blé

RagoUt de poulet
aux pois chiches

Salade de chou kale
& pommes

Etagé moelleux aux
fruits

Céréales de
grains entiers

Fruits frais

Betteraves

Paté chinois

Salade de fruits

Pain vanille &

bleuets

Fruits frais

Salade d’épinard

Croquettes de riz
brun au saumon

Mousse aux fraises

Galettes avoines,
beurre de soya &
canneberges



